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フランス便り 

～2019 年 12 月～ 

  

 Bonjour ! 今年も終わりに近づき、バカンスシーズンに入ったので観光客で溢れかえっているストラス

ブールです。日本人もよく旅行に来ています。その目的、なんといってもクリスマスですね！日本では

恋人と過ごすことが多いですが、海外では家族でパーティーをして過ごすのが主流のようです。私もイ

ブ、クリスマスとホームパーティーに招待していただきました。今回はストラスブールのクリスマス事

情をご紹介します！ 

〘Marché de Noël クリスマスマーケット〙 

 日本でもクリスマスシーズンになるとよく見

かけますね。そんなクリスマスマーケット、ド

イツが有名だと思いますが、ドイツ領になった

り、フランス領になったりという歴史を持つス

トラスブールのクリスマスマーケットもとても

有名です。期間は 11月 22 日から 12月 30 日ま

でだそうですが、28日に行って

みるとすべてのお店が店じまい

をしていました。基本お店は 25 日で閉まってしまうみたいです。

11月 22日にツリーの点灯式があり、友達と行ってきました。「ア

ナと雪の女王」のフランス語バージョ

ン、「Libérée, délivrée」を歌っている

人が来たりとキャストも豪華でした。

（右上写真）休日はいつも列が全然進

まないぐらいの賑わいです。去年のこ

の時期にストラスブールで銃乱射事件

があったため警備が厳しくクリスマスマーケット周辺に入るには検問を通

らないと入れません。（上写真）11月 22日からたくさんの警察が毎日警備していました。 

〘Arbre de Noël クリスマスツリー〙 

 クリスマスには欠かせないクリスマスツリー。写真のように公園でたくさん売られています。小さい

サイズからテレビで見るような大きいサイズまで置いてあります。私の

家にも大きいツリーが 2つあります。日本では見ることのない売り方な

のですごく新鮮でした。もし、ツリー売り場に

遭遇した際にはクリスマスマーケットに売っ

てあるオーナメントと一緒に小さいツリーを

買ってみて

もいいかも

しれません

ね！ 

〘Vin Chaud ホットワイン〙 

 フランスといえばワイン！日本のクリスマス

マーケットではホットワインは 1000 円近くで

売られていると思いますが、フランスではなん
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と約 3 ユーロで買えます。コップもものすごく可愛く、毎年テーマがあるようで、柄が変わっているそ

うです。飲み終わったコップを返すと 1 ユーロ返ってくるという仕組みです。種類も赤ワイン、白ワイ

ンの 2 種類があり、お酒が飲めない人でもオレンジジュースとホットチョコレートがあるので楽しめま

す。 

〘Kouglof クグロフ〙 

 クグロフはアルザス地方の郷土菓子です。（右上写真）とても

有名なので皆さん一度は見たことがあるのではないでしょうか。

干しブドウが入っており、美味しいです。見た目パウンドケーキ

のようなしっとりさがあるように見えますが、どちらかというと

パンに近い食感です。以前紹介したベッコフ（アルザス郷土料理）

同様、生地を陶器に入れて焼きます。型があちこちに売っている

のでお土産におすすめです！ 

〘Bretzel プレッツェル〙 

 右下の写真がドイツ発祥とされるパン、プレッツェル。形が特

徴的ですね。甘そうにみえてしょっぱく、初めて食べたときはそ

のギャップに驚きました。食感は少し硬く弾力があるのでベーグ

ルに似ているなと思いました。 

 

〘Schokokuss ショコクス〙 

 ドイツで人気のお菓子だそう。大きなマシュマロをチョコレートでコー

ティングしているのでものすごく甘いです。緩いマシュマロなのでチョコ

のパリっと感の後にフワフワの食感が楽しめます。チョコミントやストロ

ベリーチョコ、ココナッツやアーモンドなど様々な種類があります。すご

く甘いですが、癖になる味なのでおすすめです。 

 

 

〘Flambée sur Baguette バゲットフランベ〙 

 以前紹介したアルザス料理、タルトフランベのバゲットバージョンです。バ

ゲットなので外はカリカリ、中はふんわりでとても美味しいです。具材がベー

コン、チーズ、玉ねぎなので万人受けする味です。エスカルゴやMunster（モ

ンステール）というアルザス名物のチーズがトッピングされたものも売ってお

り様々な味が楽しめます。 

〘Les lumières de Noël クリスマスイルミネーション〙 

 この時期のイルミネーションはどこもきれい

ですね！ストラスブールも観光地なので街中が

デコレーションやイルミネーションできらきら

しています。サンタやテディベアがたくさん飾

られていたりと、とても可愛くて興奮します。

可愛いイルミネーションの前はいつも観光客でいっぱいです。 

日本とはまた違ったクリスマスが楽しめま

す。是非フランスに来た際はストラスブー

ルのクリスマスも体験してみてください！

では、また À bientôt ! 


